BEZPIECZNE WAKACJE
~ e 10 zasad

Zanim oddamy sgé wakacyjnej beztrosce,
zadbajmy o to, by powrdcé bezpiecznie i
zdrowo z wakacji, urlopéw, przywazac do
domu jedynie dobra kondycje, wspaniaty
humor i piekna opalenizre. Oczywicie nie
nalezy  wyolbrzymia¢ zagrazen, ale
rozsadnie i z umiarem korzysta z tego, co
oferuje natura.

.K;’Ika cennych rad i uwag
Jak sSpedzié bezpieczne
wakacje:

1.BEZPIECZNA KAPIEL -totaw

miejscach odpowiednio zorganizowanych i
oznakowanych, d-lacych pod nadzorem

,\;;‘.m‘( W wodzie zachowuj s¢
} ostroznie i nie utrudniaj
kapieli innym.

2 = Zapoznaj sk z
regulaminem kapieliska i przestrzegaj go.

NIGDY NIE SKACZ DO WODY W
MIEJSCACH NIEROZPOZNANYCH !!!

Brak opieki dorostych, brawura, alkohol,
glupie zabawy — oto dlaczego co roku w

okresie wakacji setki miodych ludzi trafigj
na wozki inwalidzkie.

Nie zasmiecaj pla zy — dbaj o jej
czysto S$€.

Zawsze stuchaj polece n ratownika.

2.KORZYSTAJ Z UMIAREM |
ZE SEONCA w .

.« odstontte  czici  ciata ©
powinny by chronione przez _4
kremy zawierajce filtry

* zrezygnuj z opalania w

godzinach najwikszego dziatania stca
t.. pomiedzy
godz.10.00 — 14.00.

* chroa oczy i glowe przed promieniami

UV.

REGULARNIE PIJ DUZE

ILOSCI PLYNOW !l!

Nadmierne korzystanie zpgieli
stonecznych mze wywota objawy
niepazadane tj.
- poparzenia stoneczne,
- udar stoneczny.

3. PAMIETAJ !

podczas upatéw wygbuje zwikszone
zagraenie paarowe — przebywa¢ w lesie,
na podsuszonychkach,scierniskach -
ZACHOWAJ SZCZEGOLN A
OSTROZNOSC - staraj s nie zaprosz§

ognia.

4. NIE zblizaj sie do obcego psa
ani innego dzikiego zwiegzia —
nie dotykaj go, nawet & robi
wrazenie tagodnego.
Pogryzienia g niebezpieczne
ze wzgkdu na ogromne ryzyko
zakaenia. Szczegolnie gtoe jest zakzenie
wscieklizm.
Kazda osoba polgsana przez
zwierze powinna zgtosé sie do
LEKARZA'!



5. PAMIETAJ —podczas wypadéw
lesnych, przebywania obok stawdw, rzek,

tak moze dopaé Cie KLESZC/Z. 8.BEZPIECZNA ZABAWA - na zabawy
Warto zatem wybieraj miejsca bezpieczne, oddalone od jezdni i
« nosi w lesie odpowiedniodzie wykopow.

zakrywajca jak najwkcej czsci ciata,
* stosowd repelenty O. Méw rodzicom zawsze dokad

» po wizycie w lesie doktadnie obejrze
cate ciato oraz przejrze ubranie.

W razie ukiucia natey natychmiast usuid

kleszcza.

Je&li w ciagu kilkunastu dni pojawi giwokot

miejsca ukgszenia chéby niewielki odczyn

zapalny- nalezy zgtosic¢ sie do LEKARZA.

wychodzisz.
Unikaj przygodnych znajongoi - nie
korzystaj z jazdy samochodem z
nieznajomym.

Spacerujc staraj s trzymat
wartasciowe przedmioty
nalezycie zabezpieczone przed

ztodziejem.

6. Przestrzegaj podstawowych
zasad higieny podczas 10.Nad zapewnieniem bezpiecstwa Twojego i
sporzadzania positkOw: Twojej rodziny czuwa wiele instytucji, do ktérych
« doktadnie myj rece przed positkiem, czy po mozesz zawsze zZwroEsig z prasba 0 pomoc.

skorzystaniu z toalety,
» dokladnie oczyszczaj surowce,
* pamietaj o wtasciwym przechowywaniu NUMERY ALARMOWE

ZYyWnOoSCi

» unikaj zakupow watpliwej jako $ci zywnosci
* przestrzegaj czasu i temperatury procesow

termicznych
. o 997 POGOTOWIE POLICII
W razie wysipienia objawow chorobowych

po spayciu szkodliwego produktu (nudéd,
bole brzucha, wymioty, biegunka, gorka) —
natychmiast zgtd sie do lekarza !

[ .WAKACJE sprzyjaja nowym 098 STRAZ POZARNA

znajomoscig, kontaktom z
narkotykami, przedstawicielami
sekt, prostytutkami oraz pedofilami.

Zblizenie seksualne nie przyniéé jedynie
rozczarowania i cierpienia. Do méa trzeba
dojrzet, rozumie jakie mog byc nastpstwa
inicjacji seksualnej.

Jeli kobieta i ngzczyzna maj ze soh
stosunek seksualny istnieje zawsze:

* mozliwosc ciazy,

* ryzyko zakaenia s¢ choroly
przenoszomdrogh ptciowa

* ryzyko zakaenia s¢ wirusem HIV.





