
PLAN DZIAŁAŃ W ZAKRESIE REALIZACJI PROGRAMU 

 „SZKOŁA PROMUJĄCA ZDROWIE”  

NA LATA 2020-2022 

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1  

IM. ORŁA BIAŁEGO  

W ŚWIDWINIE 

 

I. Problemy priorytetowe do rozwiązania  

 

1. Poprawa relacji między uczniami oraz wzmocnienie relacji uczeń – nauczyciel. 

2. Poprawa jakości spożywanych posiłków przez dzieci w szkole i w domu poprzez 

organizowanie ciekawych dla uczniów zajęć   o zdrowiu  oraz poprawa organizacji 

posiłków w szkole. 

 

II. Kryteria sukcesu 

 

1. Wzrost zadowolenia uczniów z relacji panujących w klasie  i w szkole. 

2. Zwiększenie zadowolenia uczniów z przeprowadzonych zajęć dotyczących zdrowa 

 i samopoczucia. 

 

III. Zadania zaplanowane na lata 2020-2022 w ramach realizacji programu 

 

1. Bądź dobrym kumplem – nie dokuczaj – zajęcia na godzinach wychowawczych. 

2. Test sprawności Zuchory na lekcjach wychowania fizycznego. 

3. Poznaj swojego kolegę /swoją koleżankę, nauczyciela i pracownika szkoły. 

4. Inteligencja emocjonalna – cykl trzech godzin wychowawczych. 

5. Debata: Bądź dobrym kumplem. 

6. Wykonanie przez uczniów ulotki promującej zdrowy styl życia. 

7. Spotkanie z dietetykiem dla rodziców i pracowników szkoły. 

8. Akcja: soki, koktajle owocowe i warzywne.  

9. Udział w akcji:  „Śniadanie daje moc”. 

10. Ocena posiłków dostarczanych do szkoły w formie cateringu przez dietetyka. 

11. Przygotowanie na zebrania z rodzicami informacji o zdrowym stylu życia. 

12. Stop używkom – spotkanie ze specjalistą dla klas starszych. 

13. Zajęcia dla nauczycieli i pracowników szkoły dotyczące radzenia sobie ze stresem – 

techniki relaksacyjne, joga.  



14. Zajęcia na temat szkodliwego wpływu e-papierosów.  

15. Konkurs wiedzy o zdrowym odżywianiu dla klas starszych i młodszych.  

16. Szkolna książka kucharska.  

17. Czyścimy język ojczysty – nie używaj wulgaryzmów. Słowa mogą ranić- lekcje 

wychowawcze. 

18. Przedstawienie profilaktyczne przygotowane przez uczniów dotyczące szkodliwości 

palenia papierosów.  

19. Akcja: śniadanie na trawie – piknik rodzinny. 

20. Obliczanie  i interpretowanie wyników BMI na lekcjach  matematyki.  

21. Realizacja programu „Strażnicy uśmiechu” w wybranych klasach. 

22. Realizacja programów: „Trzymaj formę” , „Program dla szkół”. 

23. Udział uczniów w spektaklach, projekcjach filmowych poruszających problem empatii, 

relacji oraz uwrażliwienia na drugiego człowieka.  

24. Wycieczki, uroczystości szkolne i klasowe. 

25. Spotkania integracyjne dla społeczności szkolnej.  

26. Spotkanie z dietetykiem, lekarzem w klasach starszych oraz z panią pielęgniarką 

w klasach młodszych.  

27. Ja – przyjaciel, przyjaciółka, kolega, koleżanka – lekcje wychowawcze.  

28. Zapoznanie z  żywnością ekologiczną.  

29. Spotkanie ze stomatologiem dla klas II.  

30. Dni życzliwości.  

31. Jak radzić sobie z emocjami – zajęcia z technik relaksacyjnych dla wszystkich klas.  

32. Spotkanie dla klas młodszych z przedstawicielem firmy produkującej żywność 

ekologiczną.  

33. Wykonanie plakatu promującego zdrowy styl życia.  

34. Warsztaty kulinarne dla uczniów.  

35. Przedstawienie profilaktyczne przygotowane przez uczniów dotyczące poprawy relacji 

między uczniami.  

36. Warsztaty asertywności dla uczniów.  

37. Ekologiczno-zdrowotna gra miejska. 

38. Szkolny piknik rodziny: Z jedynką po zdrowie.  

39. Aktywne przerwy – starsi dla młodszych. 

40. Podjęcie działań związanych z poprawa organizacji i warunków spożywania posiłków 

w naszej szkole.  

Zespół ds. promocji zdrowia.  


