PLAN DZIALAN W ZAKRESIE REALIZACII PROGRAMU
,SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE”
NA LATA 2020-2022
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1
IM. ORLA BIALEGO
W SWIDWINIE

I. Problemy priorytetowe do rozwigzania

1. Poprawa relacji miedzy uczniami oraz wzmocnienie relacji uczen — nauczyciel.
2.  Poprawa jakos$ci spozywanych positkdw przez dzieci w szkole i w domu poprzez
organizowanie ciekawych dla uczniéw zaje¢ o zdrowiu oraz poprawa organizacji

positkéw w szkole.

II. Kryteria sukcesu

1.  Wazrost zadowolenia ucznidéw z relacji panujgcych w klasie i w szkole.
2.  Zwiekszenie zadowolenia ucznidow z przeprowadzonych zaje¢ dotyczacych zdrowa

i samopoczucia.

III. Zadania zaplanowane na lata 2020-2022 w ramach realizacji programu

1. Badz dobrym kumplem — nie dokuczaj — zajecia na godzinach wychowawczych.
2. Test sprawnosci Zuchory na lekcjach wychowania fizycznego.

3. Poznaj swojego kolege /swojg kolezanke, nauczyciela i pracownika szkoty.

4. Inteligencja emocjonalna — cykl trzech godzin wychowawczych.

5. Debata: Badz dobrym kumplem.

6. Wykonanie przez uczniow ulotki promujgcej zdrowy styl zycia.

7. Spotkanie z dietetykiem dla rodzicdw i pracownikdw szkoty.

8. Akcja: soki, koktajle owocowe i warzywne.

9. Udziat w akcji: ,Sniadanie daje moc”.

10. Ocena positkdw dostarczanych do szkoty w formie cateringu przez dietetyka.
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. Przygotowanie na zebrania z rodzicami informacji o zdrowym stylu zycia.
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. Stop uzywkom — spotkanie ze specjalistg dla klas starszych.

Y
W

. Zajecia dla nauczycieli i pracownikdw szkoty dotyczace radzenia sobie ze stresem —

techniki relaksacyjne, joga.
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Zajecia na temat szkodliwego wptywu e-papierosow.

Konkurs wiedzy o zdrowym odzywianiu dla klas starszych i mtodszych.

Szkolna ksigzka kucharska.

Czyscimy jezyk ojczysty — nie uzywaj wulgaryzméw. Stowa mogg ranic- lekcje
wychowawcze.

Przedstawienie profilaktyczne przygotowane przez uczniéw dotyczace szkodliwosci
palenia papieroséw.

Akcja: $niadanie na trawie — piknik rodzinny.

Obliczanie i interpretowanie wynikéw BMI na lekcjach matematyki.

Realizacja programu ,Straznicy usmiechu” w wybranych klasach.

Realizacja programéw: , Trzymaj forme” , ,Program dla szkot”.

Udziat ucznidow w spektaklach, projekcjach filmowych poruszajgcych problem empatii,
relacji oraz uwrazliwienia na drugiego cztowieka.

Wycieczki, uroczystosci szkolne i klasowe.

Spotkania integracyjne dla spotecznosci szkolnej.

Spotkanie z dietetykiem, lekarzem w klasach starszych oraz z panig pielegniarka
w klasach miodszych.

Ja — przyjaciel, przyjaciotka, kolega, kolezanka — lekcje wychowawcze.
Zapoznanie z zywnoscig ekologiczna.

Spotkanie ze stomatologiem dla klas II.

Dni zyczliwosci.

Jak radzi¢ sobie z emocjami — zajecia z technik relaksacyjnych dla wszystkich klas.
Spotkanie dla klas mfodszych z przedstawicielem firmy produkujacej zywnos¢
ekologiczna.

Wykonanie plakatu promujgcego zdrowy styl zycia.

Warsztaty kulinarne dla uczniéw.

Przedstawienie profilaktyczne przygotowane przez ucznidow dotyczace poprawy relacji
miedzy uczniami.

Warsztaty asertywnosci dla uczniow.

Ekologiczno-zdrowotna gra miejska.

Szkolny piknik rodziny: Z jedynka po zdrowie.

Aktywne przerwy — starsi dla mtodszych.

Podjecie dziatan zwigzanych z poprawa organizacji i warunkéw spozywania positkdw
W haszej szkole.

Zesp6t ds. promocji zdrowia.



