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REGULAMIN REKRUTACJI DO KLASY I USPORTOWIONEJ

w Publicznej Szkole Podstawowej nr 1 im. Orla Bialego w Swidwinie

§ 1. Postanowienia ogolne

Rekrutacja do klasy I usportowionej prowadzona jest zgodnie z przepisami dotyczacymi rekrutacji
do klas pierwszych szkoly podstawowe;.
Klasa I usportowiona ma charakter ogélnodostepny.

Rekrutacja nie ma charakteru selekcyjnego pod wzgledem sprawnosci fizycznej.

§ 2. Kryteria przyjecia

Do klasy 1 usportowionej moze zosta¢ przyjete kazde dziecko spehiajace warunki przyjecia
do klasy pierwszej szkoty podstawowe;.

Nie przeprowadza si¢ testow sprawnosci fizycznej ani préb sportowych.

Nie wymaga si¢ badan sportowo-lekarskich.

Warunkiem przyjecia jest pisemna zgoda rodzicow/opiekunéw prawnych na udzial dziecka

w zajeciach o zwigkszonej aktywnosci ruchowe;.

§ 3. Zasady naboru

Rodzice sktadaja wniosek o przyjecie dziecka do klasy I usportowionej w terminach okreslonych
przez Zarzadzenie Burmistrza Miasta Swidwin.

Zainteresowania  sportowe dziecka moga by¢ uwzglednione wylacznie informacyjnie
i nie stanowig kryterium przyjecia.

W przypadku wigkszej liczby kandydatow niz liczba miejsc stosuje sie kryteria rekrutacyjne

obowiazujace w szkole.
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4. W przypadku, gdy liczba kandydatéw spetniajacych kryteria rekrutacyjne jest wieksza niz liczba
miejsc w klasie usportowionej, a kandydaci uzyskali jednakowa liczbe punktow lub spehiaja
te same kryteria, o przyjeciu do klasy moze decydowac wynik testow sprawnosciowych.

5. Testy sprawnosciowe w takim przypadku pelnia role kryterium rozstrzygajacego
i stuza ocenie ogolnej sprawnosci fizycznej oraz predyspozycji ruchowych kandydata do udziatu

w zajeciach o zwigkszonej intensywnosci ruchowej.

§ 4. Zasady przeprowadzania testow sprawnos$ciowych

[

Testy sprawnosciowe przy rekrutacji do klasy usportowionej mozna przeprowadzi¢ wylacznie w celu

informacyjnym.

[\

Testy sprawnosciowe nie stanowia podstawowego kryterium przyjecia do oddziatu.

W przypadku, gdy liczba kandydatow spetniajacych kryteria rekrutacyjne jest wieksza niz liczba

W

miejsc w klasie usportowionej, a kandydaci uzyskali jednakowa liczbe punktéw lub spetniaja te same
kryteria, o przyjeciu do klasy moze decydowa¢ wynik testow sprawnosciowych.
4. Informacja o terminie testow sprawnosciowych oraz zasadach rekrutacji jest podawana

do wiadomosci rodzicow i uczniow co najmniej 7 dni przed rozpoczeciem procesu rekrutacii.

§ 5. Préba sprawnosci fizycznej do klasy I usportowione;j

1. Skok w dal z miejsca

Sposéb wykonywania. Badany staje w malym rozkroku z ustawionymi réwnolegle stopami przed linig
odbicia, nastepnie pochyla tuléw, ugina nogi w kolanach (potprzysiad) z rownoczesnym zamachem obu

konczyn gornych dotem w tyl, po czym wykonuje wymach rgk w przod

z rbwnoczesnym energicznym odbiciem obundz, skacze jak najdalej. W czasie wykonywania proby nalezy
zwroci¢ uwage na poprawnos¢ ustawienia stop. W zadnej fazie odbicia, nie powinny one przekraczac

wytyczonej linii.
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Wynik. Dlugos¢ skoku mierzymy od wyznaczonej linii odbicia (belki) do najblizszego $ladu
pozostawionego przez pigte skaczacego. Jezeli badany po wykonaniu skoku przewréci sie do tylu, wowcezas

skok powtarza. 7 dwoch wykonanych skokéw notuje sie najdtuzszy z doktadnoscia do 1 cm.

2. Siad z lezenia

-

Sposob wykonywania. Badany kladzie si¢ na plecach na twardym podlozu, uginajac w kolanach nogi
pod katem okoto 90 stopni i opierajac si¢ o podloze podeszwami stép rozsunigtych na okoto 20-30 cm. Rece
trzyma splecione na karku. Partner przyklgka przed lezacym i przyciska jego stopy tak, aby catg podeszwa

dotykaty podtoza. Na sygnat ,.start™ badany przechodzi z lezenia do siadu

| dotyka fokeiami kolan, a nastepnie jak najszybciej powraca do lezenia na plecach dotykajac grzbietami
splecionych dfoni do podioza. W kolejnosci bez zwloki wykonuje nastepny siad i powraca do lezenia.
Czynnosci te pov;ftarza najszybciej jak potrafi w czasie 30 sekund. Za kazdym razem plecy i splecione

dlonie w pozycji lezenia muszg dotykac podtoza.

Wynik. Prébe wykonuje si¢ jeden raz. Po komendzie ,.start” liczy sie wykonywane w czasie 30 sekund

.-powroty do lezenia”. Np. 16 poprawnych siadow i powrotow do pozycji wyjsciowej daje wynik 16.

~

3. Skton dosiezny w staniu

Sposob wykonania. Cwiczacy staje bez obuwia na tawce, tak aby palce stop znalazty sie rowno z krawedzia
tawki. Stopy zlgczone, nogi proste w stawach kolanowych Z tej pozycji éwiczacy wykonuje ruchem ciagtym
sklon w przod tak, aby siggna¢ palcami jak najnizej. Taka pozycje maksymalnego skfonu nalezy utrzymac
przez dwie sekundy. Proba jest niewazna, jezeli w czasie sklonu nogi sa ugiete w stawach kolanowych.

Niedozwolone sg takze wszelkie gwaltowne ruchy w czasie skfonu. Wykonuje si¢ dwa powtorzenia.

Wynik. Jezeli ¢wiczacy w sklonie wykonanym ruchem ciaglym, siggnie plaszczyzny na ktorej stoi,
otrzymuje wynik 0. Liczba centymetrow dosiggnigta ponizej poziomu plaszczyzny stania rejestrowana jest,
jako dodatni wynik proby. Liczba centymetrow brakujacych do poziomu stania oznacza ujemny wynik
proby. Notuje si¢ lepszy wynik z dwoch powtdrzen skltonu.

. 3
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4. Zwis na drgzku/drabince

Sposob wykonania: Cwiczacy chwyta drazek lub drabinke nachwytem na szerokosci barkow (z podskoku)

1 wykonuje zwis bez podciggania.

Wynik: Czas zwisu na drgzku/drabince. Probe wykonuje si¢ jeden raz.

J; Bieg 50m

Sposob wykonania. Na komendg ,.na miejsca” ¢wiczacy staje nieruchomo przed linig rozpoczecia biegu
w pozycji startowej wysokiej. Na sygnat wybiega i z najwicksza predkoscig przebywa wyznaczony dystans,
ktory powinien by¢ dhuzszy niz 50 m, np. wynosi¢ 55 m, ale wynik mierzymy w momencie przekroczenia
linii 50 m Sygnalem do startu moze by¢ strzal z pistoletu startowego, sygnalizacja innego urzadzenia

startowego lub znak optyczny, dobrze widoczny dla mierzacych czas.

Wynik. Miarg jest krotszy czas z dwoch biegow mierzonych z doktadnoscia do 0.1 s.

§ 6. Postanowienia koncowe

I. Regulamin zostal przyjety na zebraniu Rady Pedagogicznej w dniu 27.01.2026r. obowiagzuje

od dnia przyjecia.

1o

Regulamin podaje si¢ do publicznej wiadomosci w  sposdb zwyczajowo przyjety

w szkole.

DYREKTOR SZKOLY

mgr AMfa Lipkowicz



