»Regulamin organizacji i funkcjonowania oddzialow sportowych
w Publicznej Szkole Podstawowej nr 1

im. Orla Bialego”

§ 1. Postanowienia ogélne

1. Regulamin okresla zasady organizaciji i funkcjonowania oddziatow sportowych w Publicznej

Szkole Podstawowej nr 1 im. Orfa Biatego w Swidwinie.

2. Oddziaty sportowe tworzone sg w celu:

a. Rozwijania zdolnos$ci sportowych uczniéw,

b. Promowania zdrowego stylu zycia,

c. Ksztattowania wartosci takich jak dyscyplina, wspotpraca i szacunek w rywalizacji sportowe;.

3. Oddziaty sportowe organizowane sg na podstawie decyzji dyrektora szkoty, w porozumieniu

z organem prowadzgcym.

4. W oddziatach sportowych mogg by¢ realizowane programy szkoleniowe w okreslonych
dyscyplinach sportowych, dostosowane do wieku i mozliwosci ucznidow, w co najmniegj trzech
kolejnych klasach danego etapu edukacyjnego, dla co najmniej 20 uczniow w oddziale

w pierwszym roku szkolenia.

5. W przypadkach uzasadnionych wzgledami bezpieczenstwa, specyfikg sportu lub zréznicowanym
poziomem sportowym ucznidw, w czasie zaje¢ sportowych mogg byc¢ tworzone grupy ¢wiczeniowe.
Minimalna liczba ucznibw w grupie c¢wiczeniowej w oddziale sportowym wynosi 10.
W uzasadnionych przypadkach, za zgodg organu prowadzgcego szkote, liczba uczniéw w grupie

¢wiczeniowej moze by¢ mniejsza (§10 ust. 1-2 rozporzgdzenia).

6. Zadaniem oddzialu sportowego jest stworzenie uczniom optymalnych warunkow,
umozliwiajgcych godzenie zaje¢ sportowych z innymi zajeciami edukacyjnymi, w szczegolnosci

przez:



« opracowanie tygodniowego rozkfadu zajec tak, aby rozktad innych zaje¢ edukacyjnych byt
dostosowany do rozktadu zaje¢ sportowych;

e« dagzenie do maksymalnego opanowania i utrwalenia przez ucznibw na zajeciach
edukacyjnych wiadomosci objetych programem nauczania;

e umozliwienie uczniom osiggajgcym bardzo dobre wyniki sportowe i uczestniczgcym
w zawodach krajowych lub miedzynarodowych realizowania indywidualnego programu
lub toku nauki, organizowanie ferii letnich i zimowych w ciggu catego roku szkolnego,
z dostosowaniem ich terminéw do termindw zawodow sportowych, przy zachowaniu liczby
dni wolnych od zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych (§ 13 rozporzagdzenia MEN z 27 marca
2017 r.).

§ 2. Rekrutacja do oddziatéw sportowych
1. Do oddziatéw sportowych mogg byc¢ przyjeci uczniowie, ktorzy:

a. Pozytywnie przejda testy sprawnosciowe zgodne z opracowanymi przez US Prébami

sprawnosci fizycznej,

b. Przedstawig zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do intensywnych

zajec sportowych.
c. Posiadajg pisemng zgode rodzicéw/opiekundéw prawnych na uczeszczanie do klasy sportowe;.
2. Zasady rekrutaciji:

a. Informacja o terminie testéw sprawnosciowych oraz zasadach rekrutacji jest podawana

do wiadomosci rodzicéw i ucznidw co najmniej 7 dni przed rozpoczeciem procesu rekrutaciji,

b. PROBA SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ DO KLASY PIERWSZEJ SPORTOWEJ

1. Skok w dal z miejsca

Sposo6b wykonywania. Badany staje w matym rozkroku z ustawionymi rownolegle stopami przed
linig odbicia, nastepnie pochyla tutéw, ugina nogi w kolanach (potprzysiad) z réwnoczesnym

zamachem obu konczyn gérnych dotem w tyt, po czym wykonuje wymach rgk w przod
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z réwnoczesnym energicznym odbiciem obundz, skacze jak najdalej. W czasie wykonywania préby
nalezy zwrdci¢é uwage na poprawno$¢ ustawienia stop. W zadnej fazie odbicia, nie powinny

one przekraczac wytyczonej linii.

Wynik. Dtugos¢ skoku mierzymy od wyznaczonej linii odbicia (belki) do najblizszego Sladu
pozostawionego przez piete skaczgcego. Jezeli badany po wykonaniu skoku przewroci sie do tytu,
wowczas skok powtarza. Z dwoch wykonanych skokdw notuje sie najdtuzszy z doktadnoscig

do 1cm.

2. Siad z lezenia

Sposob wykonywania. Badany kfadzie sie na plecach na twardym podtozu, uginajgc w kolanach
nogi pod kgtem okoto 90 stopni i opierajgc sie o podtoze podeszwami stop rozsunietych na okoto
20-30 cm. Rece trzyma splecione na karku. Partner przykleka przed lezgcym i przyciska jego stopy
tak, aby calg podeszwg dotykaty podtoza. Na sygnat ,start” badany przechodzi z lezenia do siadu
i dotyka fokciami kolan, a nastepnie jak najszybciej powraca do lezenia na plecach dotykajgc
grzbietami splecionych dtoni do podtoza. W kolejnosci bez zwtoki wykonuje nastepny siad i powraca
do lezenia. Czynnosci te powtarza najszybciej jak potrafi w czasie 30 sekund. Za kazdym razem

plecy i splecione dtonie w pozyciji lezenia muszg dotykac¢ podtoza.

Wynik. Probe wykonuje sie jeden raz. Po komendzie ,start” liczy sie wykonywane w czasie
30 sekund ,powroty do lezenia”. Np. 16 poprawnych siaddéw i powrotéw do pozycji wyjsciowej daje

wynik 16.

3. Skton dosiezny w staniu

Sposoéb wykonania. Cwiczacy staje bez obuwia na fawce, tak aby palce stép znalazly sie réwno
z krawedzig tawki. Stopy ztgczone, nogi proste w stawach kolanowych Z tej pozycji ¢wiczacy
wykonuje ruchem ciggtym skton w przod tak, aby siegngC palcami jak najnizej. Takg pozycje
maksymalnego skfonu nalezy utrzymac przez dwie sekundy. Proba jest niewazna, jezeli w czasie
sktonu nogi sg ugiete w stawach kolanowych. Niedozwolone sg takze wszelkie gwattowne ruchy

w czasie sktonu. Wykonuje sie dwa powtdrzenia.

Wynik. Jezeli cwiczacy w skionie wykonanym ruchem ciggtym, siegnie ptaszczyzny na ktorej stoi,

otrzymuje wynik 0. Liczba centymetrow dosiegnieta ponizej poziomu ptaszczyzny stania



rejestrowana jest, jako dodatni wynik préby. Liczba centymetréw brakujgcych do poziomu stania

oznacza ujemny wynik proby. Notuje sie lepszy wynik z dwdch powtérzen sktonu.

4. Zwis na drazku/drabince

Sposéb wykonania: Cwiczacy chwyta drgzek lub drabinke nachwytem na szerokosci barkéw

(z podskoku) i wykonuje zwis bez podciggania.

Wynik: Czas zwisu na drgzku/drabince. Prébe wykonuje sie jeden raz.

5. Bieg 50m

Sposéb wykonania. Na komende ,na miejsca” Cwiczacy staje  nieruchomo
przed linig rozpoczecia biegu w pozycji startowej wysokiej. Na sygnat wybiega
i z najwiekszg predkoscig przebywa wyznaczony dystans, ktory powinien by¢ dtuzszy niz 50 m,
np. wynosi¢c 55 m, ale wynik mierzymy w momencie przekroczenia linii
50 m Sygnatem do startu moze by¢ strzat z pistoletu startowego, sygnalizacja innego urzgdzenia

startowego lub znak optyczny, dobrze widoczny dla mierzgcych czas.

Wynik. Miarg jest krotszy czas z dwéch biegéw mierzonych z doktadnoscig do 0,1 s.

c. W przypadku wiekszej liczby kandydatdéw spetniajgcych wymienione warunki, niz liczba wolnych
miejsc w oddziale, na pierwszym etapie postepowania rekrutacyjnego sg brane pod uwage wyniki
préb sprawnosci fizycznej. W przypadku réwnorzednych wynikéw uzyskanych na pierwszym etapie
postepowania rekrutacyjnego, na drugim etapie postepowania rekrutacyjnego sg brane
pod uwage tacznie kryteria, o ktérych mowa w art. 131 ust. 2 ustawy (art. 137 ust. 2-3 ustawy

— Prawo oswiatowe).

§ 3. Organizacja zaje¢ w oddziatach sportowych

1. Uczniowie oddziatéw sportowych realizujg obowigzujgcg podstawe programowg, wzbogacong

o dodatkowe godziny zajec sportowych.



2. Program zajec¢ sportowych opracowuje Wydziat Kultury Fizycznej i Zdrowia Uniwersytetu

Szczecinskiego.

3. Minimalna liczba godzin zaje¢ sportowych:

a. W klasach I-VIIl — 10 godzin tygodniowo w | klasie. Mozliwe jest zwiekszanie ilosci godzin

wychowania fizycznego w kolejnych latach szkolnych.

b. Obowigzkowy tygodniowy wymiar godzin zaje¢ sportowych w oddziale sportowym ustala
dyrektor szkoty w porozumieniu z organem prowadzgcych szkote, na podstawie programu zajec
sportowych, z uwzglednieniem etapu szkolenia sportowego, sportu oraz poziomu wyszkolenia

sportowego ucznidw.

c. W ramach ustalonego obowigzkowego tygodniowego wymiaru zaje¢ sportowych sg realizowane

obowigzkowe zajecia wychowania fizycznego przewidziane w ramowym planie nauczania.
4. Zajecia sportowe obejmuja:

a. Trening ogdlnorozwojowy,

b. Zajecia w wybranych dyscyplinach sportowych,

c. Udziat w zawodach i wydarzeniach sportowych organizowanych na szczeblu szkolnym,

lokalnym, wojewodzkim i ogélnopolskim.

5. Zajecia prowadzone sg przez nauczycieli wychowania fizycznego i treneréw specjalizujgcych

sie w danej dyscyplinie.

6. Zajecia odbywajg sie w hali sportowej, na boisku szkolnym. Mogg by¢ takze realizowane

z wykorzystaniem obiektdéw lub urzgdzen sportowych innych podmiotéw

7. W ramach programu zajeé sportowych szkota moze organizowacé dla uczniow obozy
szkoleniowe, ktorych celem jest doskonalenie umiejetnosci sportowych i podniesienie poziomu

wytrenowania.

8. W uzasadnionych przypadkach uczniowie oddziatu sportowego, ktérzy ze wzgledu na kontuzje
lub inng czasowg niezdolnos¢ do uprawiania sportu nie uczestniczg w zajeciach sportowych,

uczeszczajg na pozostate zajecia edukacyjne.



9. W przypadku opinii trenera lub instruktora prowadzgcego zajecia sportowe, lub opinii lekarza,
uzasadniajgcej brak mozliwosci kontynuowania przez ucznia szkolenia sportowego, uczen
przechodzi o d nowego roku szkolnego lub nowego potrocza do oddziatu szkolnego dziatajgcego

na zasadach ogolnych.

§ 4. Obowiazki i prawa uczniéw oddziatéw sportowych

1. Uczniowie oddziatéw sportowych sg zobowigzani do:

a. Regularnego uczestnictwa w zajeciach edukacyjnych i sportowych,

b. Reprezentowania szkoty w zawodach sportowych,

c. Przestrzegania zasad fair play, dbania o bezpieczehstwo swoje i innych,

d. Utrzymywania odpowiedniego poziomu wynikow naukowych.

2. Uczniowie majg prawo do:

a. Korzystania z infrastruktury sportowej szkoty,

b. Uczestnictwa w obozach sportowych i wyjazdach szkoleniowych,

c. Wsparcia psychologiczno-pedagogicznego w zakresie tgczenia nauki z intensywnym

treningiem.

§ 5. Ocena postepow uczniow

1. Postepy uczniow w oddziatach sportowych oceniane sg na podstawie:

a. Wynikéw w nauce zgodnych z podstawg programowa,

b. Rozwoju umiejetnosci sportowych ocenianych przez nauczycieli i treneréw.

2. Uczen oddziatu sportowego bedzie poddawany okresowym badaniom lekarskim
(ktére przeprowadzac sie co 6 miesiecy).



3. Uczen, ktdry nie wywigzuje sie z obowigzkéw wynikajgcych z uczestnictwa w oddziale
sportowym, moze zostaé przeniesiony do oddziatu ogélnoksztatcgcego na podstawie decyzji

dyrektora szkoty, po konsultacji z rodzicami.

4. Przerwanie szkolenia sportowego — bedzie mogto nastgpi¢ na podstawie opinii trenera
lub instruktora prowadzgcego zajecia sportowe lub opinii lekarza, o braku mozliwosci
kontynuowania przez ucznia szkolenia sportowego. Wystarczajgca jest opinia albo lekarza, albo
instruktora/trenera. Lekarz moze wystawi¢ opinie tylko z przyczyn zdrowotnych (ktére mogg
uzasadniaé przerwanie szkolenia), natomiast trener lub instruktor — z przyczyn innych niz
zdrowotne, np. w przypadku, gdy uczen nie chce kontynuowac szkolenia sportowego. Uczen
w przypadku opinii trenera/instruktora lub lekarza uzasadniajgcej brak mozliwosci kontynuowania
szkolenia sportowego, bedzie przechodzit od nowego roku szkolnego lub nowego semestru

do oddziatu dziatajgcego na zasadach ogdlnych.

5. Ocena z wychowania fizycznego w oddziale sportowym w szkole bedzie uwzglednia¢ udziat
ucznia w szkoleniu sportowym. Zatem oceny biezgce mogg by¢ wystawiane oddzielnie — z zajec
sportowych wynikajgcych z programu oddziatu sportowego oraz z pozostatych zadan
wykonywanych w ramach zaje¢ wychowania fizycznego — zgodnie z obowigzujgcg podstawg
programowg. Jednak ocena srodroczna i roczna bedzie obejmowacé zajecia wychowania fizycznego

oraz zajecia sportowe obowigzujgce w danym oddziale sportowym.

6. Udziat ucznibw w zajeciach sportowych realizowanych w oddziatach sportowych
na Swiadectwach szkolnych i w arkuszach ocen odnotowuje sie w czesci ,Obowigzkowe zajecia
edukacyjne” na kolejnej wolnej pozycji. W miejscu przeznaczonym na wpisanie oceny z tych zajec¢

nalezy wstawi¢ poziomg kreske (pkt 19 zatgcznika nr 1 do rozporzgdzenia MEN z 27 sierpnia 2019

r.).

§ 6. Obowiagzki rodzicéw uczniéw oddziatléw sportowych

1. Rodzice sg zobowigzani do:

a. Wspierania dziecka w realizacji obowigzkéw edukacyjnych i sportowych,

b. Zapewnienia odpowiedniego wyposazenia sportowego dziecka,

c. Regularnej wspoétpracy z wychowawcg, trenerami i dyrekcjg szkoty.

2. Rodzice majg prawo do:



a. Informacji o wynikach edukacyjnych i sportowych dziecka,

b. Konsultacji w sprawach dotyczgcych organizacji pracy oddziatdw sportowych.

§ 7. Postanowienia koncowe

1. Regulamin obowigzuje wszystkich uczniow, rodzicow oraz pracownikow szkoty zwigzanych

z funkcjonowaniem oddziatéw sportowych.

2. Wszelkie zmiany w regulaminie mogg by¢ wprowadzone na wniosek rady pedagogicznej

i zatwierdzone przez dyrektora szkoty.

3. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego uchwalenia.

Swidwin, dnia 22.01.2025r.



