JADLOSPIS MIEJSKIEJ STOLOWKI W SWIDWINIE
Od dnia 02.09.2024 rok do dnia 06.09.2024 roku

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Pn. Pieczywo mieszane | Zupa pomidorowa z
02.09.24 z mastem, twarozek | makaronem, ziemniaki z

z rzodkiewka wody, kotlet mielony, Winogron.
kalorycznosé: | kietbasa szynkowa, | suréwka z marchwi, kompot
1072 kcal pomidor, herbata. | wieloowocowy.
Alergeny: 1, 7 Alergeny: 1,3, 7, 9
Wit. Ptatki owsiane na Zupa koperkowa, filet z
03.09.24 mleku, pieczywo piersi indyka z pieca, Baton musli.

kalorycznosé:

1170 kcal

mieszane , pasta
jajeczna z szynka,
ogorek, szczypiorek,
herbata.

Alergeny: 1,3, 7

Sr.
04.09.24

kalorycznosé:

1028 kcal

ziemniaki z wody, mizeria ze
smietang, kompot
wieloowocowy.

Alergeny: 7, 9

Alergeny: 5, 8

Pieczywo razowe,
butka z mastem,
frankfurterka z
ketchupem, ser
z0tty , papryka,
kawa mleczna.
Alergeny: 1, 7

Czw.
05.09.24

kalorycznosé:

1170 kcal

Pieczywo mieszane
z mastem, kietbasa
zywiecka, pasztet
sojowy, pomidor
koktajlowy,
rzodkiewka,
szczypiorek, kakao.

Alergeny:1,3,6,7

Pt.
06.09.24

kalorycznosé:

1059 kcal

Rosot z makaronem, ryz,
potrawka drobiowa z
warzywami, kalarepka
surowa, kompot
wieloowocowy

Alergeny: 1,3, 7,9

Gruszka.

Zupa grochowa, nalesniki z
serem twarogowym, arbuz,
kompot wieloowocowy.

Alergeny: 1,3, 7,9

Chatka, napdj owocowy ze
stomka.

Alergeny: 1, 3

Chleb 4 ziarna, rogal
z mastem, piers z
indyka z pieca,
pomidor,
szczypiorek, kawa
mleczna.

Alergeny: 1, 7

Krupnik z kaszg jeczmienna,
dorsz smazony, ziemniaki z
wody, surowka z kapusty
kiszonej, kompot
wieloowocowy.

Alergeny: 1,3, 4,9

Jabtko.

Alergeny: 7
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JADLOSPIS MIEJSKIEJ STOLOWKI W SWIDWINIE
Od dnia 09.09.2024 rok do dnia 13.09.2024 roku

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Pn. Pieczywo ciemne, Zupa dyniowa z prazonym Banan.
09.09.24 | putka z mastem, stonecznikiem, tazanki z

kalorycznosé:

kietbasa krakowska,
ser wedzony z6ity,

kietbasg i papryka, kalarepka ,
kompot wieloowocowy.

1030 keal pomidor, ogoérek, kawa
mleczna.
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7, 9
Wt. Ryz na mleku, Zupa ogorkowa, pulpety w Mus owocowy.
10.09.24

kalorycznosc¢:

pieczywo mieszane z
mastem, jajko na
twardo, papryka,

sosie koperkowym, ziemniaki z
wody, satatka z burakow
czerwonych z jabtkiem,

1148 cal rzodkiewka, poledwica | kompot wieloowocowy.
wedzona, herbata.
Alergeny: 1,3, 7
Alergeny:1,3,7,9
Sr. Pieczywo ciemne, Zupa kalafiorowa, gulasz Melon.
11.09.24

kalorycznosc:

932 kcal

buteczka z mastem,
twardg, miod, ogorek,
szczypiorek , kawa
mleczna.

Alergeny: 1, 7

Czw.
12.09.24

kalorycznos¢:

wotowy, kasza gryczana,
satatka szwedzka, kompot
wieloowocowy.

Alergeny: 1,7, 9

Pieczywo mieszane z
mastem, szynka
wiejska, pastaz
tunczyka, ogorek

Zurek z kietbasg, racuchy
drozdzowe, marchew w
stupku, kompot
wieloowocowy.

284 keal kiszony, rzodkiewka,
herbata.
Alergeny: 1, 4 Alergeny: 1,3, 7
Alergeny: 1,7, 9
Pt. Chleb 4 ziarna, butka z Zupa kalafiorowa, kotlet Baton musli.
13.09.24 mastem, poledwica, rybny, ziemniaki z wody,
_. | ser z6ity, papryka surowka z kapusty wtoskiej z
kal;;y;inosc: czerwona, satata jabtkiem, marchewka i
cal zielona, pomidor, ogorkiem swiezym, kompot
szczypiorek, kakao. wieloowocowy.
Alergeny: 1, 7 Alergeny: 1,3,4, 9 Alergeny: 5, 8
UWAGA'M&M&W@&M&M‘M

Butka maslana,
sliwka.
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JADLOSPIS MIEJSKIE) STOLOWKI W SWIDWINIE
Od dnia 02.09.2024 rok do dnia 06.09.2024 roku

DIETA BEZMLECZNA :
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Pn. Pieczywo mieszane z Zupa pomidorowa z Winogron.
02.09.24 mastem, kietbasa makaronem niezabielana,

kalorycznos¢:

szynkowa, pomidor,
herbata.

ziemniaki z wody, kotlet
mielony, suréwka z marchwi

1072 kel bez smietany, kompot
wieloowocowy.
Alergeny: 1, Alergeny: 1, 3, 9
Wt. Pieczywo mieszane, Zupa koperkowa niezabielana,
03.09.24

kalorycznosc:

pasta jajeczna z szynkg,
ogorek, szczypiorek,
herbata.

filet z piersi indyka z pieca,
ziemniaki z wody, mizeria bez
$mietany, kompot

Mus owocowy.

1170 keal wieloowocowy.
Alergeny: 1, 3, Alergeny: 9
Sr. Pieczywo razowe, butka | Rosét z makaronem, ryz, Gruszka.
04.09.24 z mastem, frankfurterka | potrawka drobiowa z
| zketchupem, szynka, warzywami niezabielana,
kalorycznosé: | o151 ka herbata kalarepka surowa, kompot
1028 kcal i
owocowa. wieloowocowy
Alergeny: 1, Alergeny: 1, 3, 9
Czw. Pieczywo mieszane z Zupa grochowa, nalesniki na Chatka.
05.09.24 mastem, kietbasa mleku sojowym z bananem,
zywiecka, pasztet arbuz, kompot wieloowocowy.
kalorycznos¢: sojowy, pomidor
170keal || oLiailowy,
rzodkiewka,
'sqz‘g:y; E:lo:ik';gbata Alergeny: 1, 3, 9 Alergeny: 1, 3
Pt. Chleb 4 ziarna, rogal z Krupnik z kaszg jeczmienng, Jabtko.
06.09.24

kalorycznosé:

1059 kcal

mastem, piers z indyka
z pieca , pomidor,
szczypiorek, herbata.

Alergeny: 1

dorsz smazony, ziemniaki z
wody, surowka z kapusty
kiszonej, kompot
wieloowocowy.

Alergeny: 1, 3,4, 9

Jadlospis moze ulec zmianie




JADLOSPIS MIEJSKIEJ STOLOWKI W SWIDWINIE
Od dnia 09.09.2024 rok do dnia 13.09.2024 roku

Dieta bezmleczna :

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Pn. Pieczywo ciemne, Zupa dyniowa z prazonym Banan.
09.09.24

kalorycznosé:

butka z mastem,
kietbasa krakowska,
pomidor, ogérek,

stonecznikiem niezabielana,
tazanki z kietbasg i papryka,
kalarepka, kompot
wieloowocowy.

Alergeny: 1,7, 9

1030keal | o hota.
Alergeny: 1
Wt. Pieczywo mieszane z
10.09.24

Kalorycznos$é

mastem, jajko na
twardo, papryka,
rzodkiewka, poledwica

Zupa ogodrkowa nie zabielana,
pulpety w sosie koperkowym
nie zabielane, ziemniaki z
wody, satatka z burakow
czerwonych z jabtkiem,

kompot wieloowocowy.
Alergeny: 1, 3, 9

1148 keal wedzona, herbata.
Alergeny: 1, 3
Sr. Pieczywo ciemne,
11.09.24

kalorycznosé:

buteczka z mastem,
midd, kietbasa
krakowska, ogdrek,

Mus owocowy.

Zupa kalafiorowa niezabielana,
gulasz wotowy, kasza gryczana,
satatka szwedzka, kompot
wieloowocowy.

Jabtko.

H3% kes) szczypiorek , herbata.
Alergeny: 1 Alergeny: 1, 9
Caw. Pieczywo mieszane z Zurek z kietbasa niezabielany, Butka maslana,
12.09.24 | mastem, szynka racuchy drozdzowe na bazie $liwka.
. | wiejska, pastaz napoju sojowego, sliwka,
kalorycznosé: | 4, nczyka, ogoérek kompot wieloowocowy.
984 keal kiszony, rzodkiewka,
herbata.
Alergeny: 1, 4 Alergeny: 1, 3
Alergeny: 1, 9
Pt. Chleb 4 ziarna, butka z | Zupa kalafiorowa niezabielana, Baton musli.
13.09.24

kalorycznosé:

1038 kcal

mastem, poledwica,
papryka czerwona,
satata zielona,
pomidor, szczypiorek,
herbata owocowa.
Alergeny: 1

UWAGA! W jadtospisie

2011

kotlet rybny, ziemniaki z wody,
suréwka z kapusty wtoskiej z
jabtkiem, marchewka i
ogorkiem swiezym, kompot
wieloowocowy.

Alergeny: 1,3, 4, 9

Alergeny: 5, 8

Jadtospis moze ulec zmianie
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