
Data śniadanie obiad podwiecżorek

Pn,
02,o9,24

kaloryczność:
1072 kcal

Piecżywo mieszane
z maslem, twarożek
z rzodkiewką
kiełbasa szynkoWa,
pomidor, herbata.

Alerueny: 7, 7

Zupa pomidorowa z
makaronem, żiemniakiz
Wody, kotlet mielony,
surÓWka z marchWi, kompot

Alerqehy: 7, 3,7,9

Winogron.

Wt.
03.09.24

kalorycżność|
1170 kcal

płatkiowsiane na
mleku, pieczywo
mieszane, pasta
jajeczna ż szynką,
ogórek, szczypiorek,
herbata,
Aleruenv: 7, 3, 7

zupa koperkowa, filet z
piersiindYka z pieca,

zjemniaki z Wody, mizeria ze
śmietaną, kompot

Aleruenv:7,9

Baton musli,

Aleraeny:5,8

04,09,24

kalorycżność:
1028 k.al

bułka z mastem,
frankfurterka ż

ketchupem, ser
żółty, papryka,
kawa mlecżna.
Alergenv:7,7

Rosół z makaronem, ryż,
potrawka drobjowa z

Warzywami, kalarepka
surowa, kompot

Aleqeńv: 7, 3,7, 9

Gruszka.

czW,
05.09.24

kaloryczność:
1170 kcal

Pieczywo miesżane
z maslem, kielbasa
żyWiecka, pasztet
sojowy, pomidor
koktajloWy,
rzodkiewka,
szczypjorek, kakao,
Alerceńv: 7, 3,6.7

Zupa 8rochowa, naleśniki z
serem twaro8owym, arbuz,
kompot WielooWocowy.

Alerąenv: 7, 3, 7, 9

chałka. napój owocowy ze
słomką.

Alerąenv: 7, 3
Pt.

06.09.24

kaloryażność:
1059 k.al

chleb 4 ziarna, ro8al
z masłem, pierś z
indyka z pjeca,
pomidor,
5zczypiorek, kawa
mleczna.
Aleruenv:7,7

Krupnik z kasżą jęczmienną,
dorsz smażony, żiemniaki z
Wody, suróWka z kapusty
kiszonej, kompot

Aleąenv:7, 3,4,9

]abłko,

Ą!e!Le]y:7
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Data śniadanie obiad podwieczorek
Pn,

09.09.24

kalorycżność:
1030 kcal

Pieczywo ciemne,
bulka z maslem,
kiełbasa krakowska,
ser WędzonV żółtV,
pomidor, ogórek, kawa
mleczna.
Alefuenv:7,7

Z!pa dyniowa z praźonym
słonecznikiem, |ażanki z
kieiba5ą i papryką, kalarepka,
kompot WieIooWocoWy.

Alerąenv: 7,7, 9

Banan,

10.09,24

kaloryczność:
1148 kcal

Ryż na mleku,
paeczywo mieszane z

masłem, jajko na
twardo, papryka,
rzodkleWka, polędWica
Wędzona, herbata,
Alefuenv:7,3,7

Zupa o8órkowa, pulpety W

sosie koperkowym, ziemniaki z

Wody,5alatka z burakóW
czerwonych z jablkiem,
kompot WieloowocoWy.

Alerdenv: 1, 3, 7, 9
śr.

t'.,og.24

kaloryczność:
932 kcal

Pieczywo ciemne,
bułeczka z masłem,
twaróg, miód, o8órek,
szczypiorek, kawa
mlecżna,
Aleruenv: 7, 7

Zupa kalafiorowa, guIasz

wolowy, kasza gryczana,
sałatka szwedzka, kompot

Alefuenv:7,7,9

Melon,

czW.
t2.09.24

kalorycżność:
984 k.al

Pieczywo mieszane z

maslem, szynka
Wiejska, pasta z

tuńczyka, ogórek
kiszony, rzodkieWka,
herbata.
Alerueńv: 1,4

Żurek z kielbasą, racuchy
drożdżowe, marchew w
słupku, kompot

Alefuenv: 7,7, 9

Bulka maślana,
śliWka.

Aleraenv:7,3.7

Pt.
13.09.24

kaloryczność:
1038 k.al

chleb 4 ziarna, bułka z
masłem, polędwica,
ser żóhy, papryka
czerwona,5alata
zielona, pomidor,
szczypiorek, kakao.
Alerdenv:7.7

Zupa kalafiorowa, kotlet
rybny, ziemniaki z wody,

suróWka z kapusty Włoskiej ż
jabłkiem, marcheWką i

ogórkiem śWieżVm, kompot
WielooWocoWy.

Alerąenv: 7, 3, 4,9

Baton mu5li

AIelaenv:5,8

JADŁosPls MlEJsKlEJ sToŁóWKl W śWlDWlNlE
Od dnid 09,09.2024 rok do dnia 73.09.2024 roku
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JADŁosPls MlEJsKlEJ sToŁóWKl W śWlDWlNlE
od dnid 02.09.2024 lok do dnid 06,09.2024 roku

D|ETA BEzMLEczNA :

sDrawie nfzekazvwania konsumentom informacii na temat żvwnoŚci.

UWAGA| W iadlospisie wvróżniono substancie luh pfadukty nowoduiqce aleryie lub reakcie
nietolerańcii. zoodnie z Rozn, Parlamentu EuroDeiskiego i Radv (UE) z ilnia 2ś Daździernika 2011. w

Data śniadanie Obiad podwieczorek
Pn.

02.09.24

kaloryau ność:
1072 kcal

Pjeczywo mieszane ż

masłem, kiełbasa
szynkowa, pomidor,
herbata.

Alerqeny:7,

Zupa pomidorowa z

makaronem niezabielana,
ziemniaki z wody, kot|et
mielony, suróWka z maIchWi
bez śmietany, kompot
WielooWocowy.

Aleruenv: 7, 3,9

Wino8ron,

03.09.24

kaloryczność|
1170 kcal

Pieczywo mieszane,
pasta jajeczna z szynką,
ogórek, sżc2ypjorek,
herbata,

Alerceńv: 7, 3.

Zupa koperkowa niezabielana,
filet z pie15i indyka z pieca,
ziemniaki z Wody, mizeria bez
śmietany, kompot

Aleroenv:9

Mu5 oWocoWy.

śr.
04,o9.24

kaloryczność:
1028 kcal

Pieczywo razowe, bułka
z masłem, frankfurterka
z ketchupem, szynka,
papryka, herbata

AIefdenv: 7,

R05ół z makaronem, ryż,
potrawka drobiowa z

Warzywami niezabielana,
kalarepka surowa, kompot

Aleraenv:7,3,9

Gruszka,

czw.
05.09.24

kalory.zność:
u70 kcal

Pieczywo miesżane z
mastem, kielbasa
żyWiecka, pasztet
sojowy, pomidor
koktajloWV,
rzodkiewka,
szczypiorek, herbata
Alerceńv: 7, 3,6.

zupa 8rochowa, naleśnik; na
mleku sojowym z bananem,
arbuz, kompot Wieloowocowy,

Alefueny: 7, 3,9

Chałka.

Alerdenv: 7,3

Pt.
06,09.24

kalorycznośćl
1059 k.al

chleb 4 żiarna, ro8al z

masłem, pierś z indyka
z pieca, pomidor,
sżczypiorek, herbata.

Aleraenv: 7

Krupnik z kasżą jęczmienną,

dorsż 5mażony, ziemniaki z

Wody, suróWka z kapu§ty
ki5zonej, kompot

Aleruenv:7, 3,4,9

Jabłko.

ladłosDis moźe ulec zńiani? -t.'d lĄ " )
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JADŁosPls MlEJsKlEJ sToŁóWKl W śWlDWlNlE
od dnid 09.09.2024 rok do dnid 73.09.2024 roku

Dieta bezmleczno :

UwAGA! W iadłosDisie Wróżniono substancie lub Droduktv powoduiqce alergię lub redkcie
nietolerancii, zgodnie z RozD, Parlomentu EuroDeiskieao i Radv (UEl z dnia 25 Daździernikd
2077, w sDrowie Drzekazvwania konsumentom lnformatii no temot żvwności.

Data śniadanie obiad podwieczorek
Pn.

09.o9,24

kaloryczność:
1030 kcal

Piecżywo ciemne,
bułka z maslem,
kielbasa krakowska,
pomidor, ogórek,
herbata.
Alerdenv: 7

zupa dynjowa z prażonym
słonecznikiem niezabielana,
łazanki z kielbasą i papryką,

kalarepka, kompot
WieloowocoWy.

Alerąenv: 7,7, 9

Banan,

10.09,24

Kaloryczność
1148 kcal

Pieczywo miesźane z
mastem, jajko na
twardo, papryka,
rzodkieWka, polędWica
Wędzona, herbata.

Alerdenv: 7, 3

zupa ogórkowa nie zabjeIana,
pulpety W sosie koperkowym
nie zabielane, ziemniaki z

wody, satatka z buraków
czerwonych z jablkiem,
kompot WielooWocoWy.
Aleruenv:7, 3,9

Mus oWocoWy,

śr.
l1.09.24

kaloryczność:
932 kcal

Pieczywo ciemne,
bułecżka ż masłem,
miód, kielbasa
krakoWska, ogórek,
sżcżypiorek, herbata.
Alefqenv: 7

Zupa kalafiorowa niezabielana,
gulasz Wotowy, kasza gryczana,
§alatka szwedzka, kompot
wieloowocowy.

Aleruenv:7.9

lablko,

czw.
12.09,24

kaloryczność:
984 kcal

Pieczywo mieszane z

masłem, szynka
Wiejska, pasta z

tuńczyka, ogórek
ki5zony, rzodkieWka,
herbata,
Alerdeny: 7, 4

Źurek z kiełbasą niezabielany,
racuchy drożdżowe na bazie
napoju sojoWego, śliWka,
kompot WielooWocoWy.

Aleląeńv:7,9

Bulka maślana,
śliWka,

Alerąenv: 7, 3

Pt.
13.09.24

kalorycżność|
1038 kcal

chleb 4 ziarna, bułka ż
maslem, polędwica,
papryka cżerwona,
sałata zielona,
pomidor, szczypiorek,
herbata owocowa.
Alelqenv: 7

Zupa kalafiorowa niezabielana,
kotlet rybny, ziemniaki z Wody,
suróWka z kapusty Włoskiej ż
jablkiem, marchewką i

o8órkiem śWieżym, kompot

Alerąenv: 7, 3,4,9

Baton musli

AIeftenv:5,8

lddlosDis może ulec zmiąnie


