DZIEŃ BEZPIECZNEGO INTERNETU
Działajmy razem na rzecz lepszego Internetu" to hasło Dnia Bezpiecznego Internetu (DBI), który obchodzony jest w ponad 180 krajach na całym świecie, a w Polsce od 2005 r. W tym dniu inaugurowanych jest wielu działań i inicjatyw.
Głównym elementem DBI są wszelkiego rodzaju inicjatywy edukacyjne, których celem jest promocja bezpiecznego korzystania z sieci. To właśnie na wymiar edukacyjny tego dnia wskazują eksperci.
Rodzice wiedzą zdecydowanie za mało na temat tego, w jaki sposób ich dzieci korzystają z internetu. Potrzeba z jednej strony edukacji dzieci, żeby lepiej rozumiały, jak internet działa i jakie zagrożenia na nie czyhają, ale także w jaki sposób wykorzystać potencjał internetu w sposób bezpieczny. Z drugiej strony bardzo potrzeba edukacji rodziców.
Wykorzystywanie sztucznej inteligencji
 Rodzice muszą wiedzieć o nowych narzędziach dostępnych w sieci, a z których mogą korzystać dzieci.  Nowinki wśród dzieci i młodzieży rozchodzą się bardzo szybko. Ważna jest więc świadomość rodziców dotycząca  narzędzi, które już znają nasze dzieci, albo które poznają za chwilę. 
Potrzebna jest świadomość, co można zrobić z wykorzystaniem platform do tworzenia tekstu, obrazów, ale też do tworzenia wirtualnych osobowości. To jest temat, który będzie się bardzo rozwijał, a o którym dzisiaj rodzice wiedzą bardzo niewiele. Można znaleźć w internecie osoby, z którymi dzieci mogą się spotkać, a które właściwie nie istnieją, bo są wytworem sztucznej inteligencji. Takie nieistniejące "osoby", mogą dzieciom opowiadać różne rzeczy, które niekoniecznie będą tym, co rodzice chcą, żeby dzieci słyszały - przestrzega ekspert.
Co zagraża dzieciom i młodzieży?
Cyberprzemoc i kradzież danych osobowych to dwa z największych zagrożeń dla dzieci w internecie. Cyberprzemoc obejmuje nękanie w internecie, włamania na konta, podszywanie się pod właściciela i publikowanie ośmieszających treści. Poważnym zagrożeniem jest wyłudzanie danych osobowych, ponieważ dzieci często nieświadomie dzielą się prywatnymi informacjami, jak numer telefonu, adres zamieszkania, nazwa szkoły, do której uczęszczają, co stwarza kolejne zagrożenia, dając pole do działania cyberprzestępców.
Dużym niebezpieczeństwem jest seksualizacja dzieci poprzez treści pornograficzne, czy uwodzenie w sieci, często niosące poważne konsekwencje dla bezpieczeństwa i psychiki dzieci i młodzieży.

Niebezpieczne uzależnienie
Jest wiele zagrożeń znanych w społeczeństwie i mogą być związane z aktywnością w mediach społecznościowych lub grach online.  Nadal poważnym zagrożeniem jest to, że dziecko może spotkać dorosłego, który będzie chciał je w jakiś sposób wykorzystać. Zagrożeniem może być także samo nadmierne korzystanie z sieci i urządzeń elektronicznych i uzależnienie od internetu, a większość platform internetowych jest budowana tak, by użytkownicy spędzali w nich jak najwięcej czasu. Dlatego bardzo ważna jest kwestia higieny cyfrowej, to znaczy umiejętność bycia w sieci w określonym czasie i później wylogowania się, odłożenia telefonu.
Kluczem do sukcesu relacja rodziców z dziećmi
 Uzależnienie cyfrowe, to dziś jedno z największych zagrożeń. - To jest zagrożenie, które dotyka zarówno dzieci, młodzież, jak i dorosłych, a często też dzieci. Widząc dorosłych, dzieci uczą się, że tak naprawdę bycie z telefonem cały czas w ręku jest czymś w porządku.
Na podstawie wypowiedzi Mikołaja Foksa, autora bloga ZawodOjciec.pl, członeka Rady Doradczej Rodziców NASK, która zajmuje się cyberprofilaktyką


